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Post-Event Report

Event Yoga and Meditation workshop

Topic योग और Úयान: Ĥ×येक åयिÈत का कãयाण

Organizer(s) ‘हर घर Úयान’ सͧमǓत

Date 10/2/2026

Time 11:00 बजे

Duration 2 घंटे

Place/Platform कमरा सÉंया 102

Number of Participants 40

Guest Speaker(s)/Trainer(s) Įीमती सरोज शमा[

Welcome Speech by: डॉ. हरदȣप कौर

Introduction of the Speaker by: ͧसमरन कौर और सौरभ ͧमĮा

Activities (if any)

10 फरवरȣ 2026 को Įी गǽु नानक देव खालसा कॉलेज Ǒदãलȣ ͪवæवͪवɮयालय मɅ योग और

Úयान- Ĥ×येक åयिÈत का कãयाण काय[शाला का आयोजन हर घर Úयान सͧमǓत एवं आंतǐरक

गुणवƣा आæवासन Ĥकोçठ के संयुÈत त×वाधान मɅ ͩकया गया|
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अǓतͬथ वÈता Įीमती सरोज शमा[ ने काय[शाला को संबोͬधत करते हुए योग और Úयान कȧ

उपयोͬगता पर ͪवèतृत जानकारȣ दȣ, ͪवशेष Ǿप से उÛहɉने योग के मह×व पर ज़ोर देते हुए

Úयान कȧ महƣा को åयÈत ͩकया| सरोज जी ने काय[शाला के अंतग[त कई योगासन करवाए जैसे

अनुलोम-ͪवलोम, कपाल भारती और मन कȧ शाǓंत हेतु शांǓत मğं का जप करवाया, िजससे

Ĥ×येक ͪवɮयाथȸ को मन कȧ शांǓत कȧ अनुभǓूत हुई| उÛहɉने सकारा×मक ऊजा[ को कैसे योग के

माÚयम से Ēहण ͩकया जा सकता है, इस ͪवषय पर भी ͪवशेष जानकारȣ दȣ| Ĥाणायाम और

कुछ खान-पान संबंͬ धत ͪवषयɉ कȧ ͪवèतृत जानकारȣ दȣ, िजससे शारȣǐरक और मानͧसक

ͪवकास ͩकया जा सकता ह|ै

काय[शाला के अंतग[त ͪवɮयाͬथ[यɉ, ͧश¢कɉ को कई योगासन, Úयान का åयावहाǐरक Ĥͧश¢ण

Ǒदया गया, साथ हȣ उनके जीवन मɅ योग को Ǔनयͧमत Ǿप से अपनाने के लाभɉ पर चचा[ कȧ

गई| ͪवɮयाͬथ[यɉ और ĤाÚयापकɉ ने इस ͪवषय मɅ गहरȣ ǽͬच Ǒदखाई और अपने आहार को

संतुͧ लत करने के ͧलए कई Ĥæनɉ के माÚयम से योग और Úयान से जुड़ी िज£ासाओं का

समाधान ĤाÜत ͩकया|

इस काय[Đम के अंतग[त सरोज जी ने अपने योग के £ान के माÚयम से दैǓनक जीवन का

अǓनवाय[ अंग बनाने और इसके Ĥचार-Ĥसार करने कȧ आवæयकता पर भी बल Ǒदया| इस ͪवशेष

अवसर पर सͧमǓत कȧ संयोिजका डॉ.हरदȣप कौर ने अपने वÈतåय के ɮवारा अǓतͬथ वÈता का

èवागत ͩकया और Ǒटमसी गÜुता ɮवारा सभी का आभार एवं धÛयवाद £ापन ͩकया|
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Main Ideas

काय[शाला मɅ योगासन के ɮवारा दैǓनक जीवन के Ĥभाव को åयÈत ͩकया गया िजससे åयिÈत

के मन मɅ शांǓत का भाव उजागर हो सके और åयिÈत एकाĒता के साथ अपने सभी कामɉ को

सͩĐय Ǿप से कर सके|

Vote of Thanks by ͧमस Ǒटमसी गुÜता

Attendance Sheet (Attach Scanned Copy)



Sri Guru Nanak Dev Khalsa College
Dev Nagar, New Delhi - 110005



Sri Guru Nanak Dev Khalsa College
Dev Nagar, New Delhi - 110005

Poster (Attach Scanned Copy)
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Pictures (Attach Five Photos)
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Attach Scanned Copies of Two Certificates
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Newspaper Clippings of the Event (if any)

Signature: ___ ____

Name: Dr. Hardeep kaur_________

(Convenor)


